Lokalne sustredenie / tréning / LT Optimist a LT 420
27.4. 2025 Senec

Dizka trvania: 1 den Casovy rozpis:
Tréner: Ivo Brachtl 09:30-18:00 | Prichod, priprava lode, brifing,
Ucastnici: vyplavanie a tréning na vode, obed,
1 Bilak Vitalij vyplavanie a tréning na vode,
debrifing , zbalenie lodi.
2 | Cocher Johana
3 | Dvorak Oliver Zhodnotenie:
4 | Klimko Jakub Na rozdiel od posledného tréningu, dnes fukal slabsi vietor
5 | Klimkova Viktdria . o . . -
6 | sedilekova Elitka a preto sa mohli, po pri tréningu ostatnych, skusenejsich,
7 | Tulipanova Rebeka prestriedat na jednej lodi aj tplni zadiato¢nik, Rebeka a
8 | Wye Olivia

Jakubko.

Pri tréningu sme sa
sustredili na nacvik
plavby na konkrétny
vzdialeny bod na brehu.
Ciefom takéhoto
tréningu je udrzat
pozornost/sustredenie dietata o najdlhsie.
Spociatku sa deti eSte nechaju lahsie rozptylit a na
ciel'ich plavby ich treba priebezne upozornovat.
Olivia s Vitalijom po prvykrat vytiahli spolu
spinaker a opakovali nacvik jeho vytahovania

a balenia.



